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LOI NOI PAU

Trong nhip s6ng hién dai, con ngudi ngay cang tré nén tat bat, vén thai glan
cung ngay cang eo hep hon. Trong khi dé, yéu ciu clia con ngudi déi vél cudc séng
vat chat, tinh than lai khéng ngung tang Ién. C6 rat nhiéu théi quen da dugc thay
déi. Nhu trong van dé an mac, ngudi tiéu dung ngay cang thich mac dep, thudng
xuyén thay d6i trang phuc theo trao luu va s& thich, nhung lal khéng con du thai
glan dé ti mén chon mua vai, mang dén hang may do va ch& doi dén ngay dugc
lay. Va mot cach tat yéu, trang phuc may sdn dan dan da tré thanh lya chon uu tién
hang dau cua nguoi tiéu dung.

Tién lgi trong lya chon, mua sdm, véi mau ma da dang, chiing loal phong phd,
gia thanh hop ly, trang phuc may san da chiém linh thj truding trong nudc, mat khac
gla cong may mac con la mét nganh xudt khau chi dao clia nudc ta. Thiét ké trang
phuc va céng nghiép may mac da tré thanh mét nganh thu huat ngay cang nhiéu
ban tré. Nhung day cing la mét nganh khé, béi vi né cé su két hgp khang khit gitra
ky thuat va my thuat, lai 1a mét nganh méi mé nén tai liéy, gido trinh con kha It 81 va
nghéo nan.

BGi vay, chung t6i da tién hanh bién soan cuén sach “Ky thuat cit may co
ban - Ty thiét ké céc mau méi nhat - tao mau rép - ky thuat nhay size” 4p dung trén
nhing mau méi nhét. Cun sach nay dugc bién soan dé phuc vy cho ky thudt cit
may cong nghiép, nhung déng thdi ciing thich hgp véi nhing thg may, nhimg ban
doc c6 hung thi véi nganh may mac muén hoc tap va nang cao tay nghé cia minh.
Chudn xac, tién Igi va méi mé 1a nhimg g) chtng tél muén cung cdp cho ban doc trong
cudn sach nay, hy vong né sé hitu ich véi cac ban.
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CHUONG 1: KIEN THUC CO BAN

PHAN 1: KICH CO TRANG PHUC

I. DINH NGHIA VA NGUYEN LY CO BAN CUA CO TRANG PHUC
1. DINH NGHIA VE KHO NGUOI
Khé ngudi dugc xac dinh bdi hai yéu té:

Yéu 16 thu nhat: Chiéu cao co thé ngudi, dugc biéu thj bAng don vi cm. LA can
cu dé thiét ké va chon mua dé dai trang phuc, déng thai dung dé khéng ché cac
s6 do vé do dai khac nhu dé cao cla diém dét séng ¢, dd cao cua diém dét séng
c6 khi ng6i, d6 dai canh tay, d6 cao clia vong eo,... Quy cich clia do dai trang phuc,

do dai canh tay, d6 dai ha eo, 6 dai cla quan,... déu dugc thay déi theo su bién déi
cla “cd” chiéu cao co thé,

Yéu t6 thu hai: Vong nguc va vong eo clia cd thé, duoc biéu thi bang don vi
cm. La can cu @é thiét ké va chon mua dé réng clia trang phuc, déng théi dung dé
khéng ché cac s6 do vé chiéu réng khac nhu vong ¢é, 6 rong val,...Vong méng cla
trang phuc sé thay déi theo su thay di chu vi vong nguc va vong eo.

2. Phén loai khé ngui

Khi vong nguc co thé ngudi gidng nhau, su thay déi vong eo van cé thé tuong
d6i I6n. Do d6 sé sinh ra nhiéu kiéu khé ngudi khac nhau. D& quy cach khé nguoi
c6 thé phan énh chinh xac hinh thé khac nhau ctia mdi ngudi, can cu vao su khac

nhau vé gidi tinh, d chénh léch vé vong nguc, vong eo, ¢ thé phan ra 4 dang khé
nguai, xem trong bang 1.

Bang 1: Phan loai khé nguwi

Donvj:cm
Ma s6 phan loal khé ngudi Y A 8 C
Hiéu s6 gilta vong nguc va vong eo nam gidl | 22~17 16~12 11~7 6~2
Hiéu s6 gilta vong nguc va vong eo nir gidi 24~19 18~14 13~9 84

D{ ligu trong bang trén day la quy céch s6 do thyc clia co thé, khi thiét ké
trang phuc nén can ¢ vao tao hinh khac nhau dé thém dé rong cur ddng.




